
Зимний сад у вас дома. 
Правила ухода.

Программа "Повышение устойчивости и жизнестойкости города Нарын (2022-2026)"



Признаки: Широкая листва, быстрый рост,
Высока температура произрастания не ниже +18 С
Нет периода покоя зимой
Высокая влажность воздуха 
Сильный рассеяный свет 8-10 часов 

Тропические растения. 
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Высокая влажность воздуха 
Сильный рассеяный свет 8-10 часов 

Тропические растения. 



Как определить
Большая листва
Быстрый рост растений 
Нет периода покоя
Требовательность к поливу
...

Тропические растения. 



Признаки: Широкая листва, быстрый рост,
Прохладная зимовка +10С
Период покоя зимой
Не высокая влажность воздуха 
некоторые районы Таджикистана

Субтропические растения. 
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Период покоя зимой
Не высокая влажность воздуха 
...

Субтропические растения. 



Признаки: Яркая окраска листвы, необычная форма листа
Требует более яркого света
Сильнее поражается вредителями
Сложнее в уходе 
...

Декоративнолиственные растения. 
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Признаки: Яркая окраска цветов, необычная форма цветов
Требует более яркого света
Удобрение фосфорно - калийными
Ограниченый горшок 
...

Декоративноцветущие растения. 



Признаки: Яркая окраска цветов, необычная форма цветов
Фиалка не требовательна к яркости света
Удобрение фосфорно - калийными
Ограниченый горшок 
...

Декоративноцветущие растения. 



Признаки: Яркая окраска цветов, необычная форма цветов
Орхидеи требовательны к уходу
Удобрение минимальное количество
Специализированный грунт 
Дикие виды растут даже в Кыргызстане

Декоративноцветущие растения. 



Плодоносящие растения. 
Признаки: Декоративные плоды

Требует более яркого света
Сильнее поражается вредителями
Плодородный грунт
Лимон, Гранат, Кофе, Розмарин, Стевия, Мята итд



Жизненные формы растений. 
В домашних условиях могут произростать все формы растений

Деревья ( лимон, фикус, лавр, китайская роза итд)
Кустарники (фуксия, гортензия, азалия итд)
Травы ( герань, фиалки, арма, спацифилиум итд)
Лианы (монстера, хоя, сингониум, эпипремиум итд)
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Жизненные формы растений. 
В домашних условиях могут произростать все формы растений

Деревья ( лимон, фикус, лавр, китайская роза итд)
Кустарники (фуксия, гортензия, азалия итд)
Травы ( герань, фиалки, арма, спацифилиум итд)
Лианы (монстера, хоя, сингониум, эпипремиум, цисус итд)



Формирование растения. 
Принципы: для создания пышно цветущего растения

Прищипка на 4 междоузлие для ветвления
Прищипка продлевает срок жизни, Омоложение
Прищипкой увеличиваем количество урожая
Придаем разные формы: Штамб, ампельная форма
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Формирование растения. 
Принципы: для создания пышно цветущего растения

Прищипка на 4 междоузлие для ветвления
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Формирование растения.  Бонсай
Принципы: для создания пышно цветущего растения

Прищипка на 4 междоузлие для ветвления
Прищипка продлевает срок жизни, Омоложение
Прищипкой увеличиваем количество урожая
Придаем разные формы: Штамб, ампельная форма



Банан
Для  выращивания  банана

дома  выберите
карликовый  сорт ,

обеспечьте  тепло  (20–
30°C),  высокую  влажность
и  яркий  рассеянный  свет .
Поливайте  умеренно ,

подкармливайте  раз  в  2–3
недели ,  и  при  правильном
уходе  растение  может
зацвести  через  2–3 года .

Мухоловка
Для  выращивания

Венериной  мухоловки  дома
требуется  яркий  свет ,
высокая  влажность  и

кислая  почва  без
удобрений .  Поливайте

дистиллированной  водой ,
обеспечивайте

прохладную  зимовку  и
кормите  только  живыми

насекомыми  при
необходимости .

Орхидеи
Сложные  в  уходе  орхидеи ,
такие  как  Мильтония  или

Ликаста ,  требуют
рассеянного  света ,

высокой  влажности  и
стабильной  температуры

без  резких  колебаний .
Используйте

специализированный
субстрат ,  поливайте
мягкой  водой ,  избегая

застоя .

Тропические растения сложные в уходе
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Тропические растения легкие в уходе

Монстера
 в  домашних  условиях

требует  достаточного
полива  (1-2 раза  в

неделю) ,  так  как  это
растение  любит  влагу .

Теневыносливое  растение .
Также  важно  регулярно
протирать  листья  от
пыли ,  чтобы  они  могли

дышать

Фикус
Каучуконосный

Это  вечнозелёное  дерево
достигает  высоты  до  2,5

метров  и  может
выдерживать  засуху ,  хотя

регулярный  полив
необходим .  Температура
от  18 до  30 градусов .

Требуется  яркое
рассеянное  освещение .

Замиокулькас
предпочитает  яркий
рассеянный  свет ,  но

может  расти  в  полутени ,
избегая  прямых  солнечных
лучей .  Полив  умеренный ,  с
просушкой  грунта  между
поливами ,  температура  –
от  +18 до  +25°C, избегать

сквозняков .  



Драцен
— это  неприхотливое
комнатное  растение ,

идеально  подходящее  для
украшения  дома  благодаря
своему  привлекательному
внешнему  виду  и  способ-
ности  очищать  воздух .
Она  хорошо  растет  при
умеренном  освещении ,  не
требует  частого  полива  и

легко  адаптируется  к
условиям  помещения .   

Алоказия
  — это  эффектное

тропическое  растение ,
предпочитающее  темпе-
ратуру   18–24°C и  высо-
кую  влажность .   Сорта
Полли  и   Амазоника ,
отличаются  относи-
тельной  неприхотли-
востью .  Необходимо

обеспечить  рассеянный
свет ,  умеренный  полив  и
защиту  от  сквозняков .

Шефлера
— это  неприхотливое
комнатное  растение ,

которое  хорошо  растет
при  ярком  рассеянном

свете  и  умеренном  поливе ,
не  требуя  сложного  ухода .
Ее  главное  преимущество
— способность  очищать

воздух  от  вредных
веществ ,  а  также  быстро

адаптироваться  к
условиям  дома  или  офиса .

Тропические растения легкие в уходе



Тропические растения легкие в уходе

Каланхоэ
любит  яркий  рассеянный
свет ,  идеально  подходят
южные  или  восточные
окна .  Полив  редкий ,  с
подсушиванием  почвы

между  поливами ;
температура  –
+18.. .+25°C. Для

стимуляции  цветения
растение  лучше  держать
в  небольшом  горшке .   

Герань
(пеларгония)

 яркий  солнечный  свет ,
нуждается  в  4-6 часах
дневного  освещения .
Полив  умеренный ,  с

просушиванием  верхнего
слоя  почвы ,  избегая

застоя  воды ;
температура  –

+18.. .+24°C. Для  цветения
растение  регулярно

обрезанием .

Бегония
предпочитает  яркий ,  но
рассеянный  свет ,  избегая
прямых  солнечных  лучей .

Полив  регулярный ,  с
поддержанием  влажности
почвы ,  но  без  застоя  воды ;

температура  –
+18.. .+22°C. Растение
быстро  растет ,  легко

размножается  черенками  ,
что  помогает  в  формиро-

вании  формы .



Аглаонема
— это  неприхотливое
комнатное  растение ,

которое  хорошо
переносит  полутень  и
требует  умеренного

полива  после  подсыхания
верхнего  слоя  почвы .  Ее
главное  преимущество  —
способность  очищать
воздух  от  токсинов  и

устойчивость  к
недостатку  света .   

Нефролепис
  —это  пышный

папоротник ,  который
предпочитает  рассеянный
свет ,  высокую  влажность
и  регулярный  полив ,  не
допуская  пересыхания
почвы .  Его  основное
преимущество  —

способность  эффективно
увлажнять  и  очищать
воздух ,  создавая  в  доме
комфортную  атмосферу .

Спатифиллум
— неприхотливое

комнатное  растение ,
которое  предпочитает

рассеянный  свет ,
умеренный  полив  и

повышенную  влажность
воздуха .  Для  комфортного
роста  температура  в

помещении  должна  быть  в
пределах  18–25°C

Тропические растения легкие в уходе



Тропические растения легкие в уходе

Хлорофитум
предпочитает  яркий

рассеянный  свет ,  но  легко
адаптируется  к  полутени .

Полив  умеренный ,  с
подсушиванием  почвы

между  поливами ,
температура  –
+18.. .+24°C. Это

неприхотливое  растение ,
которое  очищает  воздух  в
доме ,  не  требуя  сложного

ухода .  

Алоэ
 предпочитает  яркий

солнечный  свет  и  хорошо
растет  на  южных  окнах .
Полив  редкий ,  растение
лучше  переносит  засуху ,

температура  –
+20.. .+25°C. Алоэ  требует
минимального  ухода ,  а  его
сок  можно  использовать

для  ухода  за  кожей .

Традесканция
 рассеянный  свет  или

полутень ,  избегая  прямых
солнечных  лучей .  Полив

регулярный ,  с
просушиванием  почвы

между  поливами ,
температура  – +18.. .

+24°C. Растение  быстро
растет ,  имеет  декора-
тивную  листву ,  легко

размножается  черенками
и  неприхотливо  в  уходе .



Тропические растения легкие в уходе

Бугенвиллия
яркого  солнечного  света ,
идеально  подходят  южные
окна .  Полив  умеренный ,  с
просушиванием  почвы

между  поливами ,
температура  – летом

+20.. .+25°C, зимой
+10.. .+15°C. Зимой
растение  может
сбрасывать  часть

листвы ,  требуя  более
прохладных  условий .

Эпипремнум
 предпочитает  яркий

рассеянный  свет ,  но  легко
растет  и  в  полутени .
Полив  умеренный ,  с

просушиванием  верхнего
слоя  почвы ,  температура

– +18.. .+24°C. Это
неприхотливое  растение ,
быстро  растет  и  легко

размножается  черенками .

Циссус
 яркий  рассеянный  свет ,
но  хорошо  растет  и  в
полутени ,  не  требуя
много  света .  Полив

умеренный ,  с
подсушиванием  верхнего
слоя  почвы ,  температура

– +18.. .+24°C. Это
быстрорастущее  и

неприхотливое  растение ,
идеально  подходящее  для

новичков .



Субтропические растения легкие в уходе

Олеандр
 Олеандр  любит  яркий
солнечный  свет ,  лучше
всего  подходит  южное
окно .  Полив  обильный  в
период  роста ,  с  сокра-
щением  зимой ,  темпе-
ратура  – летом  +20.. .

+27°C, зимой  +5. . .+15°C.
Растение  холодостойкое ,
но  его  сильный  запах  при

цветении  может
вызывать  дискомфорт .

Китайская  роза
(Гибискус)

нуждается  в  ярком
рассеянном  свете ,  избегая
прямых  солнечных  лучей .

Полив  регулярный ,  с
поддержанием  легкой

влажности  почвы ,  но  без
застоя  воды ;  зимой  полив
сокращают .  Оптимальная

температура  –
+18.. .+25°C, зимой  не  ниже

+15°C.

Фуксия
 любит  яркий  рассеянный
свет  или  легкую  полутень ,
прямые  солнечные  лучи
следует  избегать .  Полив

регулярный  в  период
роста ,  зимой  полив

сокращают ;  температура
– летом  +18.. .+24°C, зимой
+5.. .+10°C. На  зиму  расте-
ние  отправляют  в  прох-
ладное  место  с  минималь-
ным  поливом  для  отдыха .



Субтропические растения легкие в уходе

Цикламен  
 яркий  рассеянный  свет ,
избегая  прямых  солнечных
лучей .  Полив  умеренный ,
через  поддон ,  избегая
попадания  воды  на

клубень ;  оптимальная
температура  –

+10.. .+15°C. Летом  в
период  покоя  требуется
прохладное  место  и  мини-
мальный  полив ,  зимой  рас-
тение  активно  цветет .

Аукуба
предпочитает  рассеянный

свет  или  полутень ,
избегая  прямых  солнечных
лучей .  Полив  умеренный ,  с
подсушиванием  верхнего

слоя  почвы ,  зимой
сокращают ;  оптимальная

температура  –
+10.. .+20°C, зимой  не  ниже

+5°C. Растение
холодостойкое ,  но

требует  защиты  от
сквозняков .

Пальма
Финиковая
   Ее  элегантные
перьястые  листья
придают  интерьеру

изысканный  вид ,  а  уход  за
ней  не  требует  особых
усилий .  Предпочитает

яркий  рассеянный  свет ,  но
может  переносить  и

прямой  солнечный  свет .
Температура  от  

+18°C до  +24°C



Свет. 
Светолюбивые растения, такие как суккуленты и кактусы, лучше размещать на
подоконнике или не дальше 1 метра от окна. Тенелюбивые растения, например,
папоротники или хлорофитумы, можно ставить в более затемненные места,
включая углы комнаты. При выборе места учитывайте расположение окон:
южные окна получают максимум света, западные и восточные — умеренное
освещение, а северные — минимальное.



Свет. 
Чтобы использовать подоконники на южных окнах и защитить
растения от солнечных ожогов, можно применять занавески разной
плотности. Освещенность измеряется в люксах, и с каждым метром от
окна она уменьшается вдвое. Для проверки освещенности можно
воспользоваться бесплатными приложениями на смартфоне, которые
помогут определить, подходят ли условия для выращивания
выбранных растений.
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Искусственное освещение. Спектр света.
Считается, что фитолампы должны излучать красный или синий свет,
поскольку эти спектры активно поглощаются растениями, но белый
свет также содержит полный спектр, необходимый для их роста.
Вместо создания лабораторной атмосферы с трудным для глаз
освещением, можно использовать энергоэффективные светодиодные
лампы, которые меньше нагреваются и доступны по цене. 
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Продолжительность освещения.
Рекомендуемая продолжительность светового дня для большинства
растений — минимум 10 часов, что позволяет регулировать освещение для
стимуляции их роста и цветения.



Грунт для посадки комнатных растений.
Растения в горшках имеют ограниченный доступ к питательным
веществам, поэтому важно использовать питательный грунт, достаточный
для их роста и цветения. Кроме воды и почвы, корни растений также
нуждаются в воздухе, чтобы дышать. Для этого в грунт добавляют
компоненты, которые обеспечивают его рыхлость и помогают удерживать
влагу.



Садовая земля.
Садовая земля не рекомендуется для горшечных растений, так как она
может содержать вредителей, патогенные бактерии и грибы, которые при
переувлажнении активизируются и приводят к гибели растений. Даже
дождевые черви в условиях дефицита питания могут повреждать корни.
Если нет возможности приобрести стерильный грунт, садовую землю
необходимо простерилизовать, прокалив в духовке, чтобы уничтожить
личинки и микроорганизмы.



Добавки для улучшения грунта 

Перлит

Перлит — это горная
порода вулканического
происхождения.

Пеностекло

гидротон - субстрат
органического
происхождения,
обладающий высокой
степенью пористости

Кокосовый
субстрат

субстрат, который
представляет собой
мелко изрубленные
волокна кожуры
кокосового ореха.

Добавки для улучшения воздухопроницаемости и рыхлости:
Перлит – делает почву лёгкой и рыхлой, улучшает дренаж и
предотвращает уплотнение.
Цеолит – улучшает структуру почвы и обеспечивает корням
доступ к кислороду.
Мелкий керамзит – облегчает грунт, предотвращает застой воды
и способствует циркуляции воздуха.
Кокосовая стружка – улучшает структуру грунта, увеличивает его
лёгкость и воздухопроницаемость.

https://www.ncsemena.ru/shop/vse_dlya_sada/grunty/dobavki_dlya_pochvy/tseolit_1_3mm_1l-id2076835/


Добавки для улучшения грунта 

Вермикулит

Вермикулит обладает
высоким коэффициен-
том водопоглощения —
400—530 % . 

Гидрогель

Гидрогель способен
впитывать в себя воду в
огромном количестве, до
500 раз превышающий
его собственный вес.

Мох Сфагнум

Высокая воздухопрони-
цаемость и гигроско-
пичность делают сфаг-
нум незаменимым
компонентом субстратов.

Добавки для увеличения влагоёмкости:
Вермикулит – удерживает влагу в почве, делая её доступной для
растений в течение длительного времени.
Силикагель (специальный) – повышает влагоудерживающие свойства
грунта, помогает регулировать водный баланс.
Мох сфагнум



Правила полива комнатных растений
1.Проверка влажности – перед поливом проверяйте пальцем, сухая ли

земля в горшке.
2.Полив в поддон – можно поливать растение через поддон, чтобы оно

постепенно впитывало воду.
3.Недолив лучше, чем перелив – избыточная влага может привести к

загниванию корней.



Правила полива комнатных растений
1.Используйте отстоявшуюся воду – для предотвращения солевых

отложений.
2.Регулярность – поливайте растения в зависимости от сезона и

потребностей.
3.Проверьте дренаж – он должен быть, чтобы вода не застаивалась в

горшке.



Удобрения для комнатных растений 

Декоративно
лиственые

Для декоративно-лист-
венных растений важно
сбалансированное содер-
жание NPK с небольшим
преобладанием азота.

Для цветущих растений
важны калий, фосфор и
микроэлементы,
обеспечивают яркость и
обильное цветение.

Кактусы

Для кактусов подходят
удобрения с низким
содержанием макроэле-
ментов или универсаль-
ные в малой дозировке.

Минеральные удобрения для комнатных растений
1.Содержат макроэлементы: азот (N), фосфор (P), калий (K).
2.Азот нужен для роста и зелёной массы.
3.Фосфор укрепляет корни, стимулирует цветение.
4.Калий повышает иммунитет и устойчивость.
5.Важны микроэлементы: железо, магний, цинк, бор, медь.
6.Вносят с марта по сентябрь раз в 2 недели.
7.Осенью и зимой удобрения сокращают или исключают.

Цветущие



Удобрения для комнатных растений 

Порошок

Водорастворимые
удобрения в порошке
легко растворяются, их
важно использовать
сразу после разведения.

Удобрения
пролонгированного
действия, вносят в грунт
при посадке, их эффект
длится до 6 месяцев.

Жидкие

Жидкие удобрения
дороже , но содержат
растворимые органи-
ческие соединения,
недоступные в порошке.

Минеральные удобрения для комнатных растений
1.Содержат макроэлементы: азот (N), фосфор (P), калий (K).
2.Азот нужен для роста и зелёной массы.
3.Фосфор укрепляет корни, стимулирует цветение.
4.Калий повышает иммунитет и устойчивость.
5.Важны микроэлементы: железо, магний, цинк, бор, медь.
6.Вносят с марта по сентябрь раз в 2 недели.
7.Осенью и зимой удобрения сокращают или исключают.

Осмокот



Удобрения для комнатных растений 

Биогумус

Биогумус – органическое
удобрение, полученное
из переработанных
отходов червей,
улучшает почву.

Перегной — это разло-
жившиеся растительные
и животные остатки,
обработанные микроор-
ганизмами в почве.

Костная мука

Костная мука улучшает
рост корней и
стимулирует цветение
растений.

Органические удобрения для комнатных растений
1.Гуматы – улучшает структуру почвы, стимулирует рост.
2.Биогумус – универсальное удобрение на основе переработанного
органического материала.

3.Компостированные смеси, перегоной – готовые питательные смеси для
улучшения почвы.

4.Костная мука – источник фосфора, подходит для цветущих.
5.Коровяк 
6.Птичий помёт – концентрированное удобрение, требует разведения.

Перегоной



Удобрения для комнатных растений 

Заварка

Использование расти-
тельных остатков для
удобрения может при-
вести к развитию плесе-
ни и почвенных насеком.

Настои на растительных
остатках — анаэробный
процесс, вызывающий
неприятный запах после
полива.

Скорлупа

Куриную скорлупу нужно
мыть, сушить и
измельчать. Непромытая
скорлупа может вызвать
неприятный запах.

Органические удобрения своими руками
1.Кофейная гуща – улучшает структуру почвы, слегка подкисляет,
подходит для кислотолюбивых растений.

2.Куриная скорлупа – источник кальция, измельчённую добавляют в
почву для укрепления корней.

3.Остатки заварки – удерживают влагу в грунте, подходят для растений с
повышенной потребностью в воде.

4.Банановая кожура – богатый источник калия для цветущих растений.

Бананы



Правила обработки растений 
1.Обрабатывайте растения только в хорошо проветриваемом

помещении или на улице.
2.Используйте перчатки, маску и очки для защиты .
3.Разводите препараты строго по инструкции, избегая превышения

дозировки.
4.Храните средства вдали от детей и животных.
5.Повторяйте обработку, если это указано в инструкции.



Вредители комнатных растений

Щитовка  
 покрывает  листья  и

стебли ,  высасывая  сок .
Для  борьбы  используйте
Актара  или  Актеллик ,
предварительно  удалив
вредителей  вручную .

Обрабатывайте  растение
и  грунт ,  соблюдая

инструкцию .

Трипсы
 повреждают  листья  и

цветы ,  оставляя
серебристые  пятна .  Для

борьбы  используйте
Фитоверм  или  Конфидор .
Обработайте  растение ,
изолируйте  его ,  промойте

листья  и  регулярно
увлажняйте  воздух .

Паутинный клещ
 вызывает  пожелтение  и
опадение  листьев .  Для
борьбы  используйте

препараты :  Фитоверм
или  Актеллик .  Регулярно

мойте  листья ,
увеличивайте  влажность
воздуха ,  обрабатывайте

растения  согласно
инструкции  к  средствам .



Болезни комнатных растений

Серая  гниль
это  грибковое  заболева-
ние ,  проявляющееся  серым

налётом  на  листьях  и
стеблях .  Вызывается

переувлажнением  и  плохой
вентиляцией .  Удалите
поражённые  части ,

обработайте  растение
препаратами  Скор  или
Фундазол ,  улучшите
дренаж  и  уменьшите

полив .

Корневая  гниль
вызывает  загнивание

корней ,  растение  вянет .
Причины :  избыток  влаги  и
плохой  дренаж .  Удалите
повреждённые  корни ,
пересадите  растение  в

свежий  грунт .
Обработайте  корни

раствором  Фитоспорина
или  Превикура ,

отрегулируйте  полив  и
улучшите  дренаж .

Мучнистая роса
 проявляется  белым
налётом  на  листьях ,
вызвана  грибком  из-за

повышенной  влажности  и
плохой  вентиляции .
Удалите  поражённые
части ,  обработайте

растение  препаратами
Топаз  или  Фитоспорин .

Регулярно  проветривайте
помещение  и  избегайте

переувлажнения .



Советы
Начните с неприхотливых растений – они подойдут новичкам.
Не покупайте слишком много мелких растений – это создаёт
беспорядок. Старайтесь держать меньше, но крупные растения
– они смотрятся лучше.
Выбирайте растения с одинаковыми условиями ухода,
особенно полива.
Оценивайте освещённость вашего дома перед покупкой
растений.
Если мало места, выбирайте декоративные маленькие
растения.
Используйте одинаковые горшки для гармоничного вида.
Подбирайте цвет горшков под дизайн вашего интерьера.
Следите за растениями: вовремя подкармливайте и обрезайте
их.
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